ZAkladni $kola a Matei'ska §kola Ceské Libchavy
Minimalni preventivni program
Funkci Skolniho metodika zastava feditelka Mgr. Iva Kalvachova.
Minimalni preventivni program nasi zakladni Skoly je zpracovéan s ohledem na rozumové

schopnosti zakil 1. — 5. ro¢niku 1. stupné ZS.

MPP vvchazi z nasledujicich pravnich norem:

Zakony

e (.561/2004 Sb. skolsky zakon Vv platném znéni
e .563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

W

e ¢.65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi u€inky nadvykovych latek
Vyhlasky

e ¢ 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich v platném znéni

Metodické pokyny

e (.j. MSMT-21149/2016 Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich

e (.j. MSMT 21291/2010-28 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze

Charakteristika Skoly

Zakladni §kola a Matefska $kola, okres Usti nad Orlici je malottidni §kola. Vyuka probiha ve
3 tfidach. 1. a 3. ro¢nik, 2. roénik, 4. a 5. ro&nik. Skole tzce spolupracuje s MS. Ve skole je
celkem 42 74k, 4 ucitelky vcetné feditelky Skoly, 1 asistentka a 1 vychovatelka.

Cile:
= predchézet vyskytu socialné patologickych jevi
= posilit u déti sebedtvéru, sebevédomi a rozvijet osobnost
= naucit déti nést odpovédnost za své chovani
= npaudit déti dovednostem odmitani, fici NE
= posilovat komunikaéni dovednosti
= piedchéazet problémliim s navykovymi latkami u déti
= predat détem dostatek pfiméfenych informaci o u€incich navykovych latek
na zdravi ¢lovéka
= systematicky vychovavat zaky ke zdravému zivotnimu stylu
= ucit déti vyuzivat volny Cas



Minimalni preventivni program je realizovan v nésledujicich oblastech:

1. Prevence rizikového chovani

2. Vychova k zdravému Zivotnimu stylu

Cinnosti jednotlivych oblasti se promitaji téméf do vSech vyucovacich predmétd, zejména

pak do prvouky, prirodovédy, ¢eského jazyka a télesné vychovy.

1. Prevence socialné patologickvch jevu

1. Zéaskolactvi
Pravé zaskolactvi, zaskolactvi s védomim rodict, zaskolactvi s klamanim rodict —
diisledné seznameni zakt a rodici s fadem skoly
2. Sikana
V piiloze vypracovany skolni program proti Sikané
3. Rizikové chovani v dopravé
Dopravni znacky, dopravni situace v rolich chodcii a cyklistt
Chovani v hromadné doprave
4. Rasismus, xenofobie
Zprostfedkovani demokratickych hodnot a principii lidskych prav a tolerance
4. a 5. ro¢nik se ucastni projektu Postcrossing
5. Sexudlni rizikové chovéni
Zaklady sexualni vychovy
6. Prevence navykovych latek
Informace o Skodlivosti a u¢incich navykovych latek, umét fici ne
7. Tyrani, zneuzivani (syndrom CAN)
Linka duvéry, prava ditéte, vztahy v rodiné
8. Poruchy pfijmu potravy
Zaklady zdravého stravovani

Pii praci proto klademe duraz na nasledujici ¢innosti:
= ucit zaky fesit konfliktni situace
= vést zaky ke schopnosti odmitat situace, které by mohly mit negativni dasledky
= posilovat sebedtvéru déti
= informovat je pfiméfené véku o nasledcich uzivani drog
= podporovat mimoskolni ¢innost déti
= ve spolupréci s rodi¢i ucit déti vhodné vyuZivat volny ¢as

Metody prace
= posilovani schopnosti vypotfadat se odmitnutim, zklamanim, selhdnim

= posilovani dovednosti, jak celit negativnimu vlivu vrstevniktl
= podporovani pozitivnich aktivit u zaka

Vychovna opatieni:
= napomenuti, ditky
= sniZeni zndmky z chovani
= kontakt s rodici
= doporuceni psychoterapeutické péce PPP




Zasady pro Zaky
= Nikdo nema pravo ti ublizovat.
= Svét se rodi¢tm.
= Obrat’ se na ucitelky, pomohou ti.

= Muzes zavolat na bezplatnou Linku bezpeci: 800 155 155

2. Vvchova k zdravému zZivotnimu stylu

Zakladni pravidla by zak m¢l mit osvojena jiz z rodiny.

Skola dale zafazuje tyto aktivity a metody prace:
= télovychovné chvilky
= pobyt na Cerstvém vzduchu o prestavkach
= rezim dne

» dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi

= spravné stravovaci navyky
= postupné budovani zebticku hodnot
= nabidka krouzkii: Sportovni krouzek

= (cast na projektech: Hrave zij zdrave, Zdravé zuby, Ovoce do skol, Mléko do Skol,

Skuteéné zdrava §kola, Skola plna zdravi

Ramcova témata — rozvrzeni jednotlivych oblasti rizikového chovani napti¢ zékladni Skolou

8. Poruchy piijmu potravy

Typy rizikového chovani Ro¢nik

1. Zaskolactvi L=s.
1.+2.

2. Sikana, extrémni projevy agrese 3.,4.+5
1.+2.

3. Rizikové chovani v dopravé 3.,4.+5

4. Rasismus, xenofobie 3.4.+5

5. Sexualni rizikové chovani 3.,4.+5
1.+2.

6. Prevence navykovych latek 3.,4.+5
1.+2.

7. Tyrani, zneuzivani (syndrom CAN) 3.,4.+5.
3.,4.+5.




Zaskolactvi

1. a?2. tfida

Prv - téma: Skola - jsem $kolak, $kolni reZim a ¥ad, organizace prace
ve skole, pracovni a hygienické nadvyky

3. tfida
TH - skolni fad - rozhovor v kruhu - vysvétleni pojmu

4. ttida a 5. tfida

TH - komunitni kruh - seznameni stadem S$koly (v souvislosti se
zéaskolactvim), povidani o povinnostech skolédka

Sikana, agrese

1.a2. tfida

TH - pravidla ttidy
Prv - téma: Skola, souziti lidi

3. tfida
KSV - komunitni kruh - povidéni o pocitech, kdyZ mi nékdo nechce
pomoci nebo mi dokonce ublizuje, dramatizace (hrani roli) na dané téma
Prv - téma: Skola - spoluZéci, jsme kamaradi, pravidla slu§ného chovani
(prace ve skupinach) , souziti lidi

4. tiida
TH - pravidla tfidy,hry pro zvladani agresivity a neklidu (na stmeleni
kolektivu)
Pi — mezilidské vztahy, ptatelstvi, spoluprace, znalost svych prav

5. tfida
KSV - komunitni kruh -vyjadfeni vlastniho nazoru, debata nad situaci ve
ttidé (co by nam mohlo pomoci)
Cj - komunikace - spravné vyjadiovani, pravidla slugného chovani
ve vztahu ke spoluzakim, rodi¢iim a dospélym, dobrodruznd literatura,
sci-fi
Prace s PC - pravidla bezpecného internetu (vyklad ucitele), vysvétleni
co je kyberSikana (interakce ucitel + Zaci)

Rizikové sporty,
doprava

1. a2. tfida

Prv - bezpecny ptichod a odchod ze skoly podle dopravnich znac¢ek
Vychazka - poznavame okoli Skoly, ndcvik pfechdzeni vozovky,
rozliSovani prava - leva strana
Mobilni dopravni hfisté

3. tfida
Prv - vychézka vesnici - dopravni znacky, piechody pro chodce,
zakladni orientace v krajiné
Mobilni dopravni hfisté

4. tfida a 5. tfida

Mobilni dopravni hiisté
VI- téma: Orientace v krajiné - orientace podle mapy v terénu, Cteni
Z mapy, planek obce, znacky v nasi obci

5. tfida
Tv — bezpecnost pii sportovni Cinnosti, pravidla her, duasledky
nedodrZovani pravidel




Rasismus,
xenofobie

3. tfida
PRV — mezilidské vztahy, respektovani rozdilti mezi jednotlivei

4. tfida
VI - Obyvatelé CR - souziti Cechil s piisluiniky narodnostnich mensin
5. tfida
Cj - televizni tvorba, serialy o Zivoté déti, srovnani Zivota déti v jinych
zemich
PF - porovnava rizné zptsoby zivota
1.— 5. ro¢nik Filmovy festival Jeden svét

Sexualni rizikové
chovani

3. tfida
Prv - téma: Lidské télo - rozdily mezi muzem a Zenou, intimni zony,
lidska postava, prace s encyklopedii, pracovni listy

5. tfida
Pr - lidské télo a zaklady sexuality, model lidského téla
Navykové latky 1.a?2. tfida
Prv - téma: Clovék a jeho zdravi - vyziva, zasady zdravé Zivotospravy
3. tfida a 4. tfida
Prv a Pf - zdravy Zivotni styl, pro¢ je dobré nekoufit
5. tfida
P{ — navykové latky
Ucast ve webové soutézi Hravé Zij zdravé — zdravy Zivotni styl
CAN 1.a2. tfida
Prv - téma: Rodinné prostiedi -zivot rodiny
3. tiida

KSV - komunitni kruh - vyznam rodiny, déti bez domova
Prv - téma: Moje rodina - pracovni listy, ¢etba ptib¢hti a rozbor

4. tfida
Pf - vyznam rodiny, Zivot v roding, poméhame si, konflikty v roding,
mezilidské vztahy

5. tfida
Pit — funkce rodiny, vztahy v roding, Zivot v roding, hrani scének,
zneuzivani a zanedbavani (co je jesté v poradku)

Poruchy piijmu
potravy

1.a2. tfida

Prv - téma: Clovék a jeho zdravi - vyziva - denni stravovaci a pitny
reZim, vyznam pro zdravi, sestaveni jednoduchého jidelnicku
P¢ — piiprava pokrmt

3. tfida
Prv- komunitni kruh - co rano snidam, co télu skodi, zdravé a nezdravé
P¢ — ptiprava pokrmt

4. ttida
P¥ - co télu skodi, co prospiva
P¢ — piiprava pokrmt

5. tfida
Pi - téma: Lidské télo - travici soustava, poruchy piijmu potravy
P¢ — ptiprava pokrmil

Platnost od 1. 9. 2017 Mgr. Iva Kalvachova




Od1.2. 2018
preventista: Mgr. Lucie Luxova
vychovny poradce: Mgr. Lucie Luxova Mgr. Iva Kalvachova

Priloha:
Skolni program proti Sikané



