Stravovani a Zivotosprava

- Skolni jidelna je soucasti ZS a MS v Ceskych Libchavach s kapacitou 100 obé&dt.

- Jidelna je vybavena modernimi spotfebici dle pozadavkt EU, odpovidd pozadavkim hygieny.

-V kuchyni se piipravuji jidla pro ZS a MS.

- Preferujeme zdravou racio stravu, podle moznosti pfipravujeme i dietni stravu pro déti alergické.

- Soudasti stravovaciho rezimu je pitny rezim, v MS jsou celodenné k dispozici cerealie.

- Zaméstnanci kuchyné: 1 vedouci stravovani, 1 kuchatka.

- Je zajistén pravidelny rytmus a fad v podavani svacin a obéda.

- Flexibilita umoznuje organizaci ¢innosti béhem dne pfizpisobit potiebam déti a aktualni situaci.

- Détem je poskytovana plnohodnotnd a vyvazena strava, je zachovana vhodna skladba jidelni¢ku
(mlécné vyrobky, ovoce, zelenina, lusténiny, maso, ryby, racio vyrobky — vSe v souladu se
spotfebnim kosem).

- Pitny rezim je k dispozici celodenné (Caje, dzusy, sirupy, pitna voda).

- Podavani jidla je soucasti vychovné ¢innosti, déti se uc¢i kulturnimu chovani a pozitivnimu vztahu
ke zdravému zivotnimu stylu.

- Déti jedi v ptijemném, Cistém prostiedi.

- Dospéli svym osobnim piikladem déti vhodné€ motivuji ke spravnym stravovacim navyktm, déti
nabadaji k ochutnani stravy, ale nasilné je nenuti.

- Kucharky podle potieby upravuji stravu pro alergické deéti.

-V dennim programu je respektovana individualni potieba aktivity, spanku a klidovych ¢innosti.
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